
Film & Gespräch
Thema: Natur und Beziehung – Wir und Jetzt

„Wesenliches“
Ein Ein Film von 

Mâlo Hölgert und Ulli Schmidt
Jahr der Herstellung 2023, 

Länge 50 Minuten

Dieser Film beleuchtet die intime Beziehung zwischen unserer
menschlichen Natur und dem größeren Gewebe des Lebens. 

Formen und Bewegungen der menschlichen Gestalt, Formen und Bewegungen des
Landschaftskörpers gehen ineinander über, heben sich voneinander ab, sind im

lauschenden Gespräch.

Der Film entstand auf einer Reise in Portugal, nach einem bewegenden Einschnitt in
unser Leben. Wir entschieden uns, unseren inneren Prozessen zu folgen, dem was uns
begegnet und in uns Resonanz auslöst. Diese Momente halten wir mit der Kamera fest.

Es geht uns darum, die Aufmerksamkeit dem Jetzt zu schenken, 

jedem einzelnen Moment und seiner Verwandlung.

Dieser Film lädt ein zu einer Reise mitten in Herz, 

Mitten ins Wesentliche. 

Vorführung und Gespräch im Beisein der Filmemacher
Moderation: Heike Kohr

Mittwoch, 13.November 2024 19:00 Uhr
der RAUM im Atelierhaus 

Am Brink 5, 28870 Ottersberg

Eintritt frei, Spende willkommen
Kontakt: heike.kohr  @  gmail.com

mailto:heike.kohr@gmail.com
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